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Hilfe, mein 
Nacken tut weh!

Das Handy führt zu Verspannungen im Nacken,  
die Arbeit am Schreibtisch macht sich schmerzhaft 

bemerkbar: Mit unseren Experten-Tipps eines 
 Orthopäden und einer Physiotherapeutin 
 entspannen sich die Muskeln in wenigen  
Minuten und ohne zusätzliche Hilfsmittel. 
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